Cele patru oglinzi ale coerentei

Raspunde sincer, fdrd sa te judeci. Incercuieste scorul si scrie un singur lucru pe care alegi sa-I schimbi.

Data: coovveeiie,

(
1. Oglinda ritmului de viata

Traiesti dupa ritmul tdu natural - somn, energie, corp - sau te lupti
cronic cu el, ca si cum ai fi in razboi cu propria biologie?

samenit: () (0 D OGO OOOO®

2. Oglinda identitatii

Esti aceeasi persoand cand esti singurd acasa si cand esti in fata lumii, sau porti,
fara sa observi, o masca diferitd pentru fiecare camerd in care intri?

saimen: () () QO OOOOOE®

3. Oglinda comportamentului

Obiceiurile tale zilnice reflectd ce crezi cu adevarat ca e important sau repeti tipare mostenite,
niciodata alese constient - de la pdrinti, de la o cultura, de la o frica veche?

samen: () ) QO OOOOOE®

4. Oglinda sociala

Oamenii din jurul tau te ajuta sa cresti sau te manipuleaza sa
radmai la o versiune mai mica a potentialului tau?

samenit: () (D D OGO OOOO®

1 =deloc, 10 = intru totul. Reia fisa peste o lund si compara scorurile.



